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Des élèves de la classe de 5E ont composé les
menus de la semaine !

Au cours d’une séance de SVT, alors qu’ils travaillaient sur l’alimentation, et en lien avec la commission restauration,
des élèves de 5eE ont proposé d’élaborer des menus pour une semaine. Ils ont dû respecter l’équilibre alimentaire
proposé, faire corriger leurs choix par la diététicienne du Conseil départemental, puis mettre en commun leurs
propositions. Après une dernière rencontre et discussion avec Stéphane Amilien, le chef cuisine, un mercredi matin,
leur sélection a été validée et vous est soumise cette semaine. Bon appétit !
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