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Mercredi 6 février : entrainement au collège

Mercredi 6 février : entrainement multisport au collège.

Les benjamines vont se préparer pour le championnat départemental de handball.

Pour les autres catégories, nous allons commencer la préparation à l’athlétisme (entrainement, prise de
performance sur différents ateliers).

 entrainement_6-02 (PDF de 70 ko)

Avertissement : ce document est la reprise au format pdf d'un article proposé sur l'espace pédagogique de l'académie de Poitiers.

Il ne peut en aucun cas être proposé au téléchargement ou à la consultation depuis un autre site.

1/1

https://etab.ac-poitiers.fr/coll-prahecq/spip.php?article849
https://etab.ac-poitiers.fr/coll-prahecq/sites/coll-prahecq/IMG/pdf/entrainement_6-02.pdf

	Mercredi 6 février : entrainement au collège publié le 04/02/2013

