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Les Crosnes colitent cher car la

production est peu mécanisée.
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C’est quoi des crosnes?

ou? u
On en cultive en France ?

Il vient d’

En dessous \

source d’oligo — éléments, comme le phosphore, indispensable a

Les bienfaits du crosne
Il est trés diététique: 75 calories pour 100 grammes ! C'est une

e

I’énergie, le potassium et le calcium pour les muscles, comme le cceur
ainsi que pour les os.

Une recette facile a faire !
Charlotte PAILLIEUX, arriére-arriére petite fille de
Nicolas Auguste PAILLIEUX, un des initiateurs de la
culture du Crosne du Japon en France, perpétue la
recette de son lointain aieul pour les fétes de fin
d'année : « Pour la recette, celle que je trouve la plus
goiiteuse est de les nettoyer dans un torchon avec du
gros sel afin d’enlever les petites peaux et salissures,
puis de les blanchir a ’eau bouillante 10 & 15 minutes
suivant la quantité et de les faire ensuite revenir au
beurre avec des échalotes et une gousse d’ail hachée,

6 de parsemer le tout de persil plat frais ciselé ! ». \
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Merci 8 Mme Xiong pour son idée et

Mme Barichard pour la réalisation




