
 

Transports : 

Limiter les déplacements qui utilisent des combustions d’énergies fossiles 

- Moins se déplacer en voiture, avion, camion, scooter et moto 

- Privilégier le covoiturage, les transports en commun, les trains et les voitures 

électriques ou à hydrogène ou solaires 

- Idéal : utiliser la marche, le vélo, le skateboard ou la trottinette 

- Transporter les camions par le train 

- Rouler moins vite 

 

Energie : 

Diminuer la consommation d’énergie ou de sources d’énergie : 

- Ne pas chauffer en période de chaleur 

- Ne pas se chauffer au charbon 

- Utiliser moins souvent ou réduire la climatisation 

- Utiliser des sources d’énergie renouvelables (géothermie, éolienne, panneaux solaires, 

pompes à chaleur, centrales à biomasse) 

- Eteindre le chauffage ou la lumière en cas d’absence        

- Réduire sa consommation d’énergie : mieux isoler son logement, fermer les portes 

pour limiter le froid 

- Moins consommer d’énergies fossiles 

- Réduire sa consommation d’électricité (éteindre les appareils en veille, débrancher les 

appareils multimédias quand ils ne servent pas, acheter d’appareils peu 

consommateurs d’électricité) 

 

Alimentation : 

Se nourrir autrement 

- Eviter le gaspillage alimentaire 

- Manger local  

- Limiter sa consommation de viande (diminuer la rouge, privilégier la blanche) 

- Préférer les fruits et légumes locaux (circuits courts) 

- Préférer les fruits et légumes de saison 

- Faire un potager 

 



Agriculture/élevage : 

- Utiliser son compost dans les jardins 

- Remplacer les engrais azotés par du fumier 

- Limiter l’agriculture intensive 

- Limiter l’élevage intensif de bovins et de porcins 

- Limiter la déforestation 

 

Vie quotidienne : 

- Utiliser moins d’aérosols 

- Trier et recycler les déchets 

- Produire moins de déchets (moins d’emballages…) 

- Acheter en seconde main, moins acheter de vêtements neufs 

- Installer des composteurs à différents endroits dans les grandes villes 

- Eviter le gaspillage 

- Adopter le plus d’attitudes éco-responsables 

 

Industries : 

- Limiter les grosses usines 

- Renforcer les exploitations pétrolières et gazières (éviter les fuites de gaz) 

- Limiter les plastiques inutiles 

 

Lois : 

- Imposer une limite d’émission de dioxyde de carbone par habitant sous peine 

d’amende 

- Baisser le prix des véhicules électriques  

- Engager des actions contre la surconsommation 

- Végétaliser davantage les villes 

 


