« MIEL » DE PISSENLIT
Versez un ½, l d’eau dans une casserole et faites-la bouillir

Comptez 100 fleurs de pissenlit 

Enlevez les parties vertes et gardez les parties jaunes dans un saladier
Coupez une ½ orange en morceaux avec la peau

Coupez un quart de citron en morceaux avec la peau

Coupez une ½ pomme en morceaux avec la peau

Versez les fleurs et les fruits dans l’eau bouillante

Laissez cuire 20 minutes à petits bouillons

Filtrez et rajoutez  400g de sucre

Laissez cuire une heure à feux doux
SOUPE A L’ORTIE
Coupez en fines tranches 1 gros oignon
Faites revenir l’oignon haché dans un peu d’huile dans une cocotte pendant 5 à 10 minutes

Hachez finement 4 gousses d’ail

Lavez et essorez  150g de jeunes pousses d’ortie

Rajoutez les pousses d’ortie et l’ail haché dans la cocotte
Tout en remuant avec un spatule laisser cuire à feu doux jusqu’à réduction du volume et que les orties soient fondues

Épluchez 4 grosses pommes de terre

Rajoutez les pommes de terre coupées en dés

Couvrez largement d’eau et salez

En piquant les pommes  de terre, vérifiez si la soupe est cuite

Mixer finement
PESTO D’ORTIE

Hachez très finement 2 grosses poignées d’ortie

Hachez très finement 1 gousse d’ail ou passez-les au presse-ail
Mélangez et salez 

Rajoutez de l’huile en remuant jusqu’à ce que cela forme comme une pâte à tartiner

Ajoutez un peu de parmesan ou de chèvre frais
Tartinez sur du pain

Décorez avec des fleurs comestibles
CRÈME DE COUCOU
· Détachez les fleurs en tube jaune de leur sépale vert. Vous ne devez garder que les tubes jaunes, les mettre dans un bol.

· Dans une casserole faites chauffer 1 verre de lait jusqu’à ébullition puis retirez du feu 

· Mettez les fleurs dans la casserole de lait chaud et couvrez d’un couvercle

· Laisser infuser 20 minutes

· Filtrez et remettez dans la casserole le lait infusé

· Rajoutez 30g de sucre

· Remettez sur le feu et remuez jusqu’à ce que le sucre soit fondu

· A part dans un verre : diluez 1 grosse cuillère à soupe de maïzena dans un peu de lait froid

· Versez ce mélange dans la casserole

· Et remuez jusqu’à épaississement avec un fouet

Câpres de pissenlit

  Cueillir des boutons floraux de pissenlit non éclos, en volume légèrement supérieur à celui des pots que vous comptez remplir.

  Débarrasser les boutons de leurs "tiges" (le "scape" pour être très précis) et de leurs "barbules" pour ne garder qu’un bouton bien net.

  Ébouillanter à l’eau chaude les pots de verre pour les stériliser et faire chauffer le vinaigre de cidre.

  Rincer les boutons sous l'eau froide et bien les égoutter.

  Placer les boutons dans le pot et les recouvrir du vinaigre chaud jusqu’à ras-bord. Fermer.

  Conserver une semaine au moins avant de consommer (se conserve plusieurs mois).

  Recommandations : pour varier le goût et les plaisirs mais aussi soigner la présentation, ajoutez des grains de poivre, feuilles d’origan ou de laurier, une branchette de thym ou des baies de genévrier

Baume de pâQUERETTE

La veille : Remplir un bocal de fleurs de pâquerette, verser l’huile de tournesol ou d’olive jusqu’à couvrir les fleurs. Faire chauffer au bain marie pendant 2 à 3h. 

Le lendemain : Filtrer et presser pour extraire l’huile restante. Ajouter la cire d’abeille (20g pour 100ml d’huile) et faire chauffer au bain marie jusqu’à dissolution.. Remuer. Placer en pot.

Baume réparateur et apaisant des coups, des bleus

Baume raffermissant des peaux distendues

Huile de BELLIS

Remplir un bocal de fleurs de pâquerette, verser l’huile d’olive ou de tournesol jusqu’à couvrir les fleurs. Le laisser au soleil pendant  21 jours au soleil. L’huile va prendre absorber les principes actifs de la pâquerette

Huile réparatrice et apaisante des coups, des bleus

Huile raffermissante des peaux distendues

CHÉLIDOINE

Vinaigre de chélidoine pour les verrues
Cueillir la plante entière

La couper en petit morceaux

Mettre 20g dans 100g de vinaigre de cidre

Laisser macérer pendant 1 mois en l’agitant tous les 2 jours

Appliquer pur sur les verrues 2 fois par jour ou fixer avec un pansement un coton imbibé du vinaigre pendant 1 semaine.
