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UNSS NATATION Mercredi 05 Février

Mercredi prochain les licenciés de l’Association Sportive sont attendus à la piscine Gâtinéo de 14h45 à 17h environ.
Il s’agit d’une rencontre du district UNSS. Les nageuses et les nageurs passeront des brevets de natation avec trois
épreuves : 
1/ Nage de durée (10’)
2/ Nage de vitesse (25 m)
3/ Sauvetage (petits objets)
Une fiche d’inscription se trouve au foyer.

Avertissement : ce document est la reprise au format pdf d'un article proposé sur l'espace pédagogique de l'académie de Poitiers.

Il ne peut en aucun cas être proposé au téléchargement ou à la consultation depuis un autre site.
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