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SOMMEIL : La nécessité de BIEN DORMIR

publié le 22/03/2024

Descriptif :

6 conseils pour passer une bonne nuit.

Le college PMF a accueilli dans le cadre du service sanitaire 5 étudiants en Soins Infirmiers pendant 3 semaines (
du 04/03/24 au 22/03/24).

Afin de répondre a la demande du CESCE, I'équipe des infirmiéres du college a décidé de travailler avec la cohorte
des éléves de 6 éme sur le theme du sommeil.

Le mardi 19/03/24 , les éléves ont participé a 5 ateliers animés par les étudiants ( jeu des 7 erreurs, Kahout, jeu du
serpent, jeu du loup garou et memory). Les différents ateliers avaient pour objectif d’expliquer les phases du
sommeil et 'importance de la qualité du sommeil sur sa santé.

A l'issue de l'intervention, les éléves ont recu un flyer résumant les conseils pour un meilleur endormissement.
Vous pouvez scanner le QR code suivant afin de visualiser les différentes recommandations.
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