
Préparer son orientation
En classe de troisième
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Réfléchir à son orientation, c’est 

Se demander ce qui compte vraiment pour soi

Imaginer un avenir source de satisfaction

A plus court terme, identifier le parcours scolaire qui 
permettra de s’épanouir

17/10/2022

Un parcours scolaire que l’on a choisi
Que l’on trouve valorisant

Qu’on se sent en mesure de réussir
Qui nous semble utile pour notre vie future

Pour le choix duquel on est encouragé 
(famille, enseignants)



Elaborer un projet d’orientation

• Développer sa connaissance du monde 
économique et professionnel, des formations

• Faire le point sur ses intérêts

• Identifier le meilleur moyen pour soi d’accéder à 
une qualification
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Voie générale et technologique, voie 

professionnelle, des objectifs différents

• La voie G et T  : enseignement en continuité avec 

celui reçu au collège pour ceux qui envisagent des 
études supérieures

• La voie pro: enseignement ciblé sur les gestes 
professionnels pour ceux qui privilégient 
l’approche métier

Bac pro en 3 ans, CAP (2 ans)
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Etudes supérieures                Vie active 



Quelle voie pour quel élève ?

SOIT
•J’envisage des études supérieures, je m’intéresse aux matières 
générales, je suis en réussite en classe de 3ème    

La 2nde générale et technologique est faite pour moi !

SOIT
•Je souhaite apprendre un métier au plus vite

ou bien 

•Je ne suis pas très motivé(e) par les matières générales

ou bien

•Le programme de 3ème, c’est difficile pour moi 

Je vais réussir en 2nde professionnelle ou en CAP !



Mieux se représenter les formations,

se familiariser avec le lycée, le CFA
• Forum Valorisation des parcours les 14 et 18 novembre

Des anciens élèves viennent parler de leur parcours et métier

Des lycées professionnels et le CFA présentent leur offre de 
formation

• Mini-stages en lycée professionnel tout au long de l’année

Inscription auprès du professeur principal

• Visite du lycée Saint Exupéry

Accueil et présentation des parcours par des lycéens

• Soirée de la voie professionnelle au lycée hôtelier le jeudi 12 
janvier (18h à 20h)

• Venue des proviseurs du lycée Saint Exupéry et des lycées 
professionnels 
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Incontournable: les journées portes ouvertes

• fin janvier ou début février: les lycées généraux et 
technologiques dont le lycée hôtelier, ainsi que la 
partie pro du lycée Vieljeux

• Mi-mars: les lycées professionnels de La Rochelle

( Doriole, Rompsay, le lycée Maritime et Aquacole )

Les dates seront consultables prochainement 
sur les padlet de l’orientation sur le site du 
collège et ceux des lycées



Découvrir le monde de 

l’entreprise
• Stage pour tous les 3èmes du 9 au 14 janvier

Découverte de gestes professionnels, 

des caractéristiques d’un environnement de travail 
(horaires, lieu, organisation, rythme…), développement 
d’une  réflexion sur ce que l’on  envisage pour l’avenir

• Un stage supplémentaire durant les vacances ? La 
chambre des métiers fournit des conventions, mais votre 
assurance personnelle peut aussi vous couvrir

• PPRE alternance: certains élèves déjà identifiés 
peuvent effectuer 5 stages dans l’année

https://la.charente-maritime.fr/jeunesse/trouver-son-stage-3eme
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Ressources documentaires sur les 

métiers et les formations

Chez vous, au collège, lors des séances en classe avec les 
enseignants, le site Onisep, les padlet sur le site du 
collège…

Compétence de la Région en matière d’information sur 
l’orientation/ Cap Métier Expositions sur les métiers et 
les secteurs d’activités (offres essentiellement sur Bordeaux et 
Poitiers pour le moment)

Le Centre d’Information et d’Orientation de La Rochelle 
vous accueille aussi y compris pendant les petites vacances
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Les ressources concernant les procédures, 

l’offre de formation académique et nationale

• Réunion d’information aux parents 

en Janvier ou au retour des vacances 
d’hiver 2023 (un diaporama sera mis en ligne 
sur le site du collège)

• La brochure « Après la 3ème » de l’ONISEP/ 
La Région au cours du 2ème trimestre

• le padlet/ le site eduscol/ le site internet 
Onisep.fr et le site des lycées
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Faire le point et avancer

• Rencontrer la psychologue EN (psyEN), spécialité 

éducation,

développement, conseil en orientation scolaire et 
professionnelle 

un ou plusieurs entretien(s), la passation d’un 
questionnaire d’intérêts peuvent être utiles

Mme ERNY, présente au collège le lundi après-midi et le mardi

La prise de rendez-vous  s’effectue à la vie scolaire,

Contact possible aussi via Pronote
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