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"Mieux se connaitre pour mieux travailler"& "le
fonctionnement de la mémoire"

 
"Les élèves de troisième ont suivi deux séances d’information et de réflexion sur deux thèmes choisis par les
équipes éducatives :
 
"Mieux se connaitre pour mieux travailler"  : Après avoir fait un état des lieux sur leur organisation personnelle
sous la 
forme d’un planning personnel, nous avons réfléchi sur des questions relatives à l’utilisation des écrans, les bienfaits
de l’activité physique, l’importance du sommeil et bien d’autres encore ...
 
"le fonctionnement de la mémoire"  : Après avoir découvert les étapes essentielles du processus de
mémorisation, les élèves ont passé un test pour connaitre leur profil d’apprentissage. Ensuite les élèves ont établi un
corpus d’outils pour apprendre plus efficacement.
 
Retrouvez tous les documents utilisés pendant ces séances ainsi que les outils des élèves pour mémoriser en
cliquant sur le lien suivant :
[https://padlet.com/LaurentBassard/sante_memoire ]
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