
        

MENU DU 11 AU 15 MARS 2024

          

JOURSJOURS PETIT DEJEUNERPETIT DEJEUNER DÉJEUNERDÉJEUNER DÎNERDÎNER

MACÉDOINE OU SURIMI MAYONNAISE / BETTERAVE

OU POMELOS //

LUNDILUNDI JAMBON GRILL / POMMES FRITES GRATIN DE FRUITS DE MER

11 mars11 mars SALADE BLÉ

FROMAGE DANETTE

GOÛTER & FRUIT  
RILLETTES OU PÂTÉ DE FOIE POTAGE

Pain OU TERRINE CAMPAGNARDE //

MARDIMARDI Beurre/ confiture FILET DE POISSON SAUCE CITRON CROZIFLETTE

12 mars12 mars Miel Céréales SEMOULE SALADE VERTE

PETIT SUISSE FROMAGE
GOÛTER & FRUIT  & FRUIT

SALADE PENNE ET DÉS SALADE VERTE COMPOSÉE

Pain DE FROMAGE AU CURRY //

MERCREDIMERCREDI Beurre/ confiture // CROQUE MONSIEUR

13 mars13 mars Miel/ Céréales PILON DE POULET / RIZ //

ET LÉGUMES MOUSSE CHOCOLAT

GOÛTER FROMAGE / COKTAIL DE FRUITS FRUIT

FRIAND FROMAGE / POTAGE 

JEUDIJEUDI Pain OU FRIAND PRINTANIER //

14 mars14 mars Beurre/Confiture/ // SAUCISSE LENTILLES

Miel Céréales BOLOGNAISE VÉGÉTARIENNE //

AU QUINOA FLAMBY 

GOÛTER FROMAGE BLANC & FRUIT  & FRUIT

RILLETTES DE SARDINES /

VENDREDIVENDREDI Pain OU TABOULÉ

15 mars15 mars Beurre/Confiture/ OMELETTE AU FROMAGE

Miel Céréales POÊLEE RATATOUILLE

YAOURT NATURE

COMPOTE

                                                                           

Café/Thé/Lait 
Chocolat

Café/Thé/Lait 
Chocolat

Café/Thé/Lait/ 
Chocolat

Café/Thé/Lait/ 
Chocolat

 

 

Collège Pierre Loti
17300 Rochefort

LA PRINCIPALE Hélène COLLIGNON   LA GESTIONNAIRE  

PRODUIT BIO FAIT MAISON OU PRODUIT TRANSFORMÉ

Nadège MEUNIER

PRODUIT  LOCAL
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