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Course d'endurance

Descriptif :

course d’endurance du 18 novembre 2016

Aujourd’hui 18 novembre, on a participé à une course d’endurance dans le centre-ville d’Angoulême, organisée par
Specials Olympics. D’abord on s’est échauffé en musique, après on a couru en binôme sur 2,5 km avec un adulte.
Il y avait 4 binômes par équipe. Enfin on a mangé et on a eu une médaille.
Enguerran
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