PLANNING DE TRAVAIL A LA MAISON
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1. Pas de travail
2. Exercices faits

3. Lecture leçon + Exercices  (
4. Leçon apprise + Exercices  
     TEMPS TOTAL :
           TEMPS TOTAL :      TEMPS TOTAL :             TEMPS TOTAL :
MON TEMPS DE TRAVAIL EN GRAPHIQUE

Durée du travail en minutes
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LES REGLES D’OR POUR REUSSIR

	Les règles d’or pour réussir
	Pourquoi ?
	Auto évaluation



	Je révise à chaque fois mes leçons avant d’avoir cours (travail régulier)
	C’est plus facile d’apprendre un petit bout de leçon qu’un gros pavé ! Essaie tu verras…
	Jamais
	Parfois
	Toujours

	Plus j’écoute en cours plus mon travail à la maison est facile
	Ton cerveau va mieux retenir lorsque tu vas apprendre ta leçon à la maison car il a déjà stocké des informations en classe.
	Jamais
	Parfois
	Toujours

	Plus je participe en classe plus je réussis
	Participer en classe te permet de te poser des questions c’est la différence entre entendre et écouter !
	Jamais
	Parfois
	Toujours

	Lorsque je fais mes exercices je pose mon cahier de cours ouvert à côté, sur mon bureau
	Le meilleur moyen d’apprendre est de faire des exercices ! A chaque fois que tu cherches une réponse dans ta leçon tu apprends ton cours !
	Jamais
	Parfois
	Toujours

	Je connais parfaitement la structure de mes leçons (titres, chapitres, sous chapitres)
	Cela te permet de comprendre avant d’apprendre. Lorsque tu vas apprendre ton cerveau va classer les informations. 
	Jamais
	Parfois
	Toujours

	Pour réviser un contrôle je m’assure de connaître ma leçon en :

Faisant des exercices

Connaissant les bilans 

En utilisant une méthode qui me convient (Ecrit, Oral, Carte heuristique)
	Plus je fais d’exercices plus j’apprends ma leçon et je me construis une base solide
	Jamais
	Parfois
	Toujours


APPRENDRE UNE LECON
TROUVE TA METHODE !
	J’utilise l’écrit

J’écris ma leçon (les points les + importants)
	J’utilise l’Oral

Je me place dans le rôle de l’enseignant (classe virtuelle)
	J’utilise les schémas

Ecrit + Oral


1° Je lis ma leçon ( PRENDRE CONNAISSANCE
2° Je lis ma leçon en soulignant les mots que je ne comprends pas (recherche) ( COMPRENDRE AVANT D’APPRENDRE
3° Je comprends et je mémorise la structure de ma leçon ( SE REPERER / ORGANISER LA MEMORISATION
( Titre exact, I, II, III, 1), 2), 3)…. Je cherche à comprendre le lien entre les chapitres et sous chapitres

4° J’écris, je récite, ou le fait un schéma pour réciter ma leçon (si tu as un trou de mémoire, utilise ton cahier de cours) (MEMORISER

5° Je peux refaire quelques exercices ( VERIFIER
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