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Huile de noix

L’ huile de noix se fait énormément dans nos régions depuis des générations toujours de la même façon.

La noix est un fruit sec. Sa récolte se fait en Septembre, Octobre . Après les avoir ramassées on leur ôte le brou,
ensuite on les fait sécher à l’ abri.

L’ huile de noix se fait de deux manières : à froid et à chaud, la plus utilisée est la méthode à chaud. La fabrication
de l’huile de noix à froid est moins courante .
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