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_='5| Comment favoriser les apprentissages

Les fondamentaux

publié le 08/09/2021

Les fondamentaux qui peuvent favoriser les apprentissages a la maison :
» Bien dormir &' : entre 8 et 10 heures pour les ados

» De I'activité physique (7 tous les jours

» Un petit-déjeuner équilibré &

» De la bienveillance (%" et des liens sociaux

Une petite vidéo pour présenter tout cela https://youtu.be/YReXxx6KDOk &'

Conseils pour améliorer I'apprentissage

Le

sommeil : Un petit- AP
entre 8 et dejeuner @
10 heuros équilibré.
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Zoans Avertissement : ce document est la reprise au format pdf d'un article proposé sur I'espace pédagogique de I'académie de Poitiers.
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Il ne peut en aucun cas étre proposé au téléchargement ou a la consultation depuis un autre site.
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https://etab.ac-poitiers.fr/coll-montmoreau/spip.php?article1481
https://mallettedesparents.education.gouv.fr/parents/ID181/les-bienfaits-du-sommeil-pour-les-enfants
https://www.sports.gouv.fr/pratiques-sportives/sport-sante-bien-etre/bienfaits-du-sport/Jeunes
https://www.mangerbouger.fr/Le-Mag/Bien-etre/Un-bon-petit-dejeuner-pour-des-matins-boostes
https://youtu.be/6tIZoWFBsak
https://youtu.be/YReXxx6KD0k
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