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Séjour scientifique et sportif dans les Pyrénées

Descriptif :

Projet pédagogique destiné à l’ensemble des quatrièmes
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Du 5 au 9 janvier 2015, dès le retour des vacances de Noël, tous les élèves de 4ème  du collège Antoine Delafont
vont partir dans les Pyrénées pour un séjour scientifique et sportif.

Rendez-vous devant le collège, le lundi 5 janvier à 5h40 pour un départ à 6h00.
Retour prévu, le vendredi 9 janvier vers 21h30.

 Les objectifs

Les élèves vont pouvoir découvrir la montagne en hiver, visiter l’Observatoire du Pic du Midi de Bigorre, participer
à des activités de plein air comme le ski de piste  ou la randonnée ; ils étudieront ainsi le milieu de la montagne et
son aménagement ou encore la structure de la neige... 
Durant ces 5 jours, il vont apprendre à vivre ensemble (en respectant les règles de vie en collectivité dans les lieux
publics et la nature) et à accepter la différence.

Ce séjour pluridisciplinaire fait partie intégrante des progressions du niveau 4ème ; le programme de sciences
physiques a débuté par l’optique afin de mieux comprendre le fonctionnement des instruments d’optique visibles au
Pic du Midi.
Un livret pédagogique  sur le milieu de la montagne et ses activités sera exploité durant la sortie et permettra de

faire des liens avec les cours à notre retour. Des compétences du socle commun seront également évaluées.

 Livret pédagogique du séjour scientifique et sportif dans les Pyrénées  (PDF de 243.7 ko)
Niveau 4ème - Année 2015

 Déroulé du séjour

 Programme prévisionnel

Lundi 5 janvier 2015 : visite de l’Observatoire du Pic du Midi de Bigorre (Musée + Vue panoramique sur les

1/2

https://etab.ac-poitiers.fr/coll-montmoreau/spip.php?article1208
https://etab.ac-poitiers.fr/coll-montmoreau/IMG/pdf/dossier_pedagogique2015.pdf
https://etab.ac-poitiers.fr/coll-montmoreau/sites/coll-montmoreau/IMG/pdf/dossier_pedagogique2015.pdf


 Académie
de Poitiers

Pyrénées)

Du mardi 6 au vendredi 9 janvier 2015 : ski de piste (Activités sportives +
Liens entre la pratique et la théorie).

Chacune des soirées sera consacrée à une activité disciplinaire en lien
avec le séjour

 Programme prévisionnel du séjour scientifique et sportif  (Word de 45.5 ko)
Détaillé par journée

 Modalité du séjour

L’hébergement se fera au centre de Charente à Saint-Lary.

Les activités scientifiques et sportives se dérouleront :

à la Mongie, pour la visite de l’Observatoire du Pic du midi ,

à Saint-Lary Soulan pour l’activité de ski de piste (station de Saint-Lary Soulan ).

 Ne rien oublier

  Dans sa valise

Les draps sont fournis par le centre d’hébergement.

 Le trousseau (Word de 15.5 ko)

Si certaines choses vous manquent, des équipements peuvent vous être prêtés par des 3ème ou des
enseignants ; voir avec un des responsables du séjour.

  Dans le bus

Lors de la première journée, nous n’aurons pas accès aux valises, aussi faut-il avoir dans son sac à portée de
main :

un petit déjeuner (vu l’heure de départ) et le pique-nique du lundi midi,

des affaires chaudes (anorak, écharpe, bonnet, gants, lunettes de soleil, voire un pull supplémentaire) pour la
montée au Pic du midi où la température sera négative !

des crayons et une chemise pour la visite du musée,

un appareil photo pour ceux qui le désirent.

Avertissement : ce document est la reprise au format pdf d'un article proposé sur l'espace pédagogique de l'académie de Poitiers.

Il ne peut en aucun cas être proposé au téléchargement ou à la consultation depuis un autre site.
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