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21 Juin c'est l'été! Mais que signifie "été
indien"?

Descriptif :

Le chanteur français Joe Dassin en a fait une chanson restée célèbre en 1975. Depuis, on entend souvent parler
d’"été indien" dès que la météo est clémente en automne. Pourtant, l’été indien ou été des Indiens n’existe pas en
Europe. Au sens strict, cette expression désigne un phénomène météorologique qui survient en Amérique du Nord,
principalement au Canada.
Il s’agit d’une période de "retour de l’été" (avec un temps ensoleillé et radouci), après les premières gelées de
l’automne. Ce phénomène est aléatoire. Sa date de survenue et sa durée sont variables d’un lieu à l’autre et d’une
année à l’autre. Il se produit généralement en octobre ou au début du mois de novembre. L’expression Indian
Summer serait apparue au XVIIIe siècle d’abord en Pennsylvanie, puis à New York et en Nouvelle-Angleterre. Elle
aurait ensuite été traduite littéralement "été des Indiens" par les Québécois au XIXe siècle.
Voici l’une des hypothèses expliquant ce nom : les Indiens profitaient de cette période de redoux pour faire leurs
dernières provisions et leurs dernières parties de chasse avant l’hiver.
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