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Healthy Plate: le projet européen des 5ème
LCE

Cette année, les élèves de 5ème LCE ont travaillé sur le thème du régime alimentaire équilibré.
Ils ont fait des recherches sur les plats de leurs partenaires européens (Turquie, Portugal, Espagne, Roumanie) puis
en SVT, ils ont étudié le système digestif et les différents groupes alimentaires avant de proposer dans un livre
collaboratif des recettes équilibrées.

Voilà une partie de leur travail :
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