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Cette année, les éléves de 5éme LCE ont travaillé sur le theme du régime alimentaire équilibré.
lls ont fait des recherches sur les plats de leurs partenaires européens (Turquie, Portugal, Espagne, Roumanie) puis

en SVT, ils ont étudié le systéme digestif et les différents groupes alimentaires avant de proposer dans un livre
collaboratif des recettes équilibrées.

Voila une partie de leur travalil :
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https://etab.ac-poitiers.fr/coll-montmoreau/spip.php?article1478
https://app.writereader.com/library/book/0415e6c5-093a-44f8-ba52-422c348e18ad/rw
https://read.bookcreator.com/qdfLKDKmveUwbPvXnlTM4C7x0Hq1/PahuDjsVQlaTyEZsA4S9Ew
https://read.bookcreator.com/qdfLKDKmveUwbPvXnlTM4C7x0Hq1/PahuDjsVQlaTyEZsA4S9Ew

HEALTHY PLATE: eTwinning
project.

France, Portugal, Turkey, Jordan and
Spain
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