SEJOUR A SAINT-LARY
TROUSSEAU A PREVOIR :

Pour le jour du départ : (dans un sac à dos dans le bus)
Des affaires chaudes et des lunettes de soleil pour le Pic du
midi
 un pique-nique pour le
repas du midi  + de quoi écrire (crayon, stylo....)

Pour tout le séjour :
Trousse de toilette (gel douche, savon, brosse à dent, dentifrice, etc....) +serviette de bain
Linge de corps, vêtements de nuit etc.…, pour cinq jours.
Penser à mettre le carnet de santé dans les bagages.
Argent de poche (10 € environ) et médicaments (avec ordonnance)
remis à un responsable.

Pour la vie au centre :

Duvet+drap housse 90 cm/ ou drap housse + drap plat pour 
un lit de 90 cm (couverture fournie)

Taie de traversin (traversin fourni) ou oreiller personnel

Un survêtement convient très bien, chaussons pour les
chambres.
Du matériel scolaire : stylos, crayons, brouillon, chemise…
Livres, jeux de société (éviter jeux électroniques, console, tablette
et matériel onéreux…)

Pour l'activité ski :
Vêtements chauds (anorak) avec un pantalon K.Way si l’élève n’a
pas de tenue spéciale.
Prévoir qu’il fait nettement plus froid qu’à MONTMOREAU, donc il faut
rajouter une épaisseur supplémentaire (polaire-sous-pull…)!
Une paire de chaussettes (fines) par jour et des collants ou
leggings,
Un bonnet ou bandeau, des gants de ski, des lunettes de
soleil sont obligatoires ; les masques ne seront pas forcément
suffisants !
Pommade solaire et à lèvres de haute protection.
Chaussures montantes à semelles anti dérapantes ou baskets

En cas de problème, des vêtements de ski et des lunettes de
protection peuvent être fournis (voir avec un responsable).


Les téléphones portables et les appareils de type MP3 sont sous laresponsabilité exclusive des élèves.
