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Séjour Pyrénées : Le Pic du Midi et Saint-Lary
Du 04 Janvier au 08 Janvier 2021

Classe de  quatrième

Collège Antoine Delafont

Montmoreau Saint Cybard

Projet interdisciplinaire

Séjour scientifique et sportif dans les Pyrénées
Professeurs accompagnateurs :
Fabien Ourvois, professeur d’éducation physique et sportive

Grégory Syoën, professeur de physique-chimie

Jean-Luc Tenant, professeur d’éducation physique et sportive

Boris Van Dorsselear, professeur d’éducation physique et sportive

Karine Arnould, professeur Histoire-géographie

Objectifs pédagogiques du séjour :

· Initier à des activités sportives, de loisirs et de découverte :

· Ouverture vers l’extérieur par la découverte de la montagne en hiver. 

· Découverte de l’observatoire du Pic du Midi de Bigorre, en liaison avec le programme de physique sur le système solaire et l’univers et la culture scientifique 

· Découverte d’activités de plein air : ski de piste en liaison avec l’EPS pour la pratique, avec la physique pour la théorie (approche mécanique de l’activité).

· Découverte des dangers de la neige (en liaison avec la structure de la matière de l’état solide de l’eau). 

· Se familiariser avec les métiers du secteur de la montagne, en liaison avec la mise en œuvre du parcours de découverte des métiers et des formations.

·  Développer l’apprentissage à la vie collective : apprentissage de la vie en groupe à l’extérieur de l’établissement scolaire ; apprendre à respecter les règles de vie en collectivité dans les lieux publics et la nature.

· Favoriser l’accès à l’autonomie. Créer des situations de responsabilisation pour que chacun devienne acteur de la sortie.
Programme des activités de la semaine
[image: image14.png]



Les Pyrénées
Localisation 
Les Pyrénées sont une chaîne de montagne ancienne/jeune (rayer la mauvaise réponse)
qui constituent la frontière naturelle entre la France et ………………………..…………

Le versant nord appartient à …………………………….., le versant sud à …………………………………
Point culminant : ……………………………..…………………………..………………………………………………………………….
Saint Lary
Cette semaine, nous logerons à Saint-Lary au …………………………………

Saint-Lary est situé dans la vallée …………………………, dans le département des …………………………………………. et dans la région …………………………………

Nous skierons à la station de ……………………………..……………………….

Celle-ci comporte Saint-Lary village à …………… m , …………………………………………….… et …………………………………………………………..….. 
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   Localise sur la carte : 


- la Mongie 


- Saint-Lary
Le pic du midi
Deux activités :
1. Parcours d’orientation sur la terrasse du pic (groupe de 4)

2. Recueil d’informations pour la réalisation d’un mini questionnaire (5 questions par groupe de 4)

Activité 1 : Rallye terrasse
Le Pic … et son histoire
`
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1) Quels sont les noms des fondateurs du Pic du Midi ? 
(Indice : plaque blanche en zone A – plan ci-dessous)

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
2) Quand le premier bâtiment du Pic a-t-il été construit ? 
… une date, en chiffres romains, est à décoder sur la plaque blanche (recopie là ci-dessous)

On rappelle X = 10,  L = 50, C = 100, D = 500, M=1000

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
3) Sur cette vue en 3D du Pic du Midi, indique les noms des coupoles (Indice zone C)
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4) Quand a été créée la Coupole Baillaud ? ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
6) A quelle altitude se trouve la terrasse du Pic du Midi ? (Indice zone B)

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
7) Retrouve "la plaque des porteurs" en zone C. Que représente l'image sur la plaque d'après toi ?



Tu peux reproduire le dessin d'un porteur dans le cadre ci-dessus.


8) Quand a-t-on pu monter au Pic du Midi en téléphérique pour la première fois ?


□ en 1933

□ en 1952

□ en 1999


Les dangers de la montagne
Quels sont les dangers relatifs à la montagne ?  
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

Attention les yeux
Les fortes radiations, ou une intensité lumineuse trop élevée, font courir à nos yeux deux risques immédiats :

- L’ophtalmie, brûlure de la cornée, partie transparente de l’œil placée devant l’iris, que traduisent au bout de 12h environ une hypersensibilité à la lumière, des larmoiements, une rougeur de l’œil et une diminution provisoire de l’acuité visuelle pendant deux ou trois jours.

- Le phototraumatisme rétinien, brûlure irréversible de la rétine, membrane qui tapisse le fond de l’œil.
D’où l’importance de porter des lunettes de soleil avec un bon indice de protection !
La glisse
Le ski est un sport de glisse, qui se pratique en hiver sur des patins appelés skis. Le ski est resté longtemps un moyen de transport et de déplacement commun pendant les hivers enneigés dans les pays nordiques. 
1) Quel type de skis as-tu utilisé ?

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

2) Représente un de tes skis.

3) Pourquoi un ski glisse-t-il sur la neige ? Que se passe-t-il ?

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

4) Comment doit-on préparer un ski afin qu’il puisse glisser le mieux possible sur la neige ?

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

5) Que se passe-t-il lorsque l’on s’arrête ?

en chasse neige :

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

quand on dérape :

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

6) Quelles sont les différentes techniques de ski ?

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

7) Donne le nom d’un grand champion de ski : 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

8) Que penses-tu de cette activité sportive ? (à la fin du séjour)

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
La sécurité des pistes
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`

1) Par quelle piste les débutants commencent-ils ?

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

2) Quelles sont les règles de prudence que je dois adopter pour éviter tout incident lorsque je suis sur les pistes ?

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

Mon niveau de ski
	Je sais :
	
	Au début de la semaine 
	En fin de semaine
	Professeur

	Mettre mon matériel 
	Seul
	
	
	

	
	Chausser seul à plat
	
	
	

	
	Chausser seul dans une pente
	
	
	

	Me déplacer à plat
	Avancer
	
	
	

	
	Me relever seul
	
	
	

	Glisser
	Droit
	
	
	

	
	En chasse-neige
	
	
	

	
	Les skis parallèles
	
	
	

	Monter
	En escalier
	
	
	

	
	En canard
	
	
	

	
	En téléski
	
	
	

	
	En télésiège
	
	
	

	Piloter en pente  
	M’arrêter 
	
	
	

	
	Me relever seul
	
	
	

	
	Déraper
	
	
	

	
	Contrôler ma vitesse
	
	
	

	
	Tourner en chasse-neige
	
	
	

	
	Tourner les skis parallèles
	
	
	

	
	Enchainer des virages
	
	
	

	
	Remonter dans la pente 
	
	
	

	
	Evoluer dans des environnements divers (pistes étroites, larges, neige molle…)
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Vidéo "C’est pas sorcier" Questionnaire....
1) A quand date-t-on l’apparition du ski en France ?
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
2) Qu’est-ce que la neige ? ou se forme-t-elle ?
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
3) Représente un flocon de neige  (combien de branches ?):
4) La meilleur position  pour aller vite en ski ?
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
5) Comment un ski glisse-il ?
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
6) A quoi sert un fart ?
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
7) Combien de câbles existe t- ils sur les téléphérique ? Donner leurs noms ?

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
8) Comment se nomme l’appareil de recherche en avalanches ?
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
9) La règle numéro 1 en hors-piste ?
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
10) Combien de types d’avalanches existe-t-Il ?
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
11) Pourquoi nos muscles fonctionnement moins bien ? (relier à  la  variation de la concentration en molécule avec l’altitude ?)
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
12) Quelle est l’altitude du sommet du mont blanc ? Est-il plus haut que le pic du midi ?
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

Étude des mouvements
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I. Description du mouvement d’un objet, généralités
1- Comment décrire le mouvement d’un objet ?
a) Étude de document
Liste des personnages et objets :
· Skieur blouson blanc
· Snowboarder noir
· Canon à neige
· Skieur blanc dans le télésiège
· Skieur rouge dans le télésiège

· Skieur assis en haut de la piste

b) Questions
Imaginer la scène et répondre aux questions.
· Par rapport au sol : classer les personnages et les objets de l’image dans les deux colonnes ci-dessous.

	En mouvement
	Immobiles

	…………………………………………………………………………………………………………………………………………
	…………………………………………………………………………………………………………………………………………


· Par rapport au télésiège : classer les personnages et les objets de l’image dans les deux colonnes ci-dessous.

	En mouvement
	Immobiles

	…………………………………………………………………………………………………………………………………………
	…………………………………………………………………………………………………………………………………………


2- Qu'est-ce que la trajectoire d’un objet ?
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a) Définition
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

b) Quels sont les différents types de trajectoires ?
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· Si la trajectoire décrit par un point mobile est un segment de droite, alors on dit que le mouvement est …………………………………

· Si la trajectoire décrit par un point mobile est un cercle, alors on dit que le mouvement est …………………………………

· Dans certains cas la trajectoire sera plus complexe. On dira que la trajectoire décrit par un point mobile est une courbe quelconque, on parlera alors de mouvement ………………………………………

L’histoire et l’aménagement de Saint Lary
1) Je me repère sur un plan
[image: image9.emf]
a) Localise le plus précisément possible les lieux suivants, attention avant de commencer réfléchir aux figurés que tu vas utiliser et aux couleurs !

· Le chalet

· L’arrivée de la télécabine

· L’arrivée du téléphérique

· Les 3 télésièges

· La zone débutant
b) Réalise la légende correspondant à la question précédente, attention les cartouches sont font à la règle et au crayon de papier !
c) A quelle altitude sommes-nous lorsque nous sommes au Chalet ?

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
d) Quels sont les moyens d’accès à Pla d’Adet ?
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

2) L’aménagement du village de Saint Lary
Lire attentivement les documents et répondre aux questions 
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a) Souligne les principales activités de Saint Lary jusqu’à la moitié du XIXème siècle ?
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b) Souligne l’activité à Saint Lary entre 1860 et 1947 ?
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c) Quelle activité se développe en particulier à partir des années 1950 ? pourquoi ?
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
d) Qui a eu cette idée ? quel est son rôle dans le village ?
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
e) Depuis, quelles sont les nouvelles activités?
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

f) Quels champions sont originaires de Saint Lary ? dans quel domaine ? à quelles compétitions ?
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
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g) Pourquoi peut-on dire que Saint Lary est un village transfrontalier ?
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
h) Complète le tableau

 Que constatez-vous ? 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

· Peut-on dire que Saint Lary est une station dynamique ?
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………


Année�
Nombre d’habitants�
�
1948�
�
�
2018�
�
�
 





�
Lundi�
Mardi�
Mercredi�
Jeudi�
Vendredi


�
�
�
�
Réveil


Départ des activités�
�












Matinée�
�
�
�
�
�
�
Déjeuner�
�
Paniers repas pris sur les pistes


�
�






Après-midi


�






�
�
�
�






























…… h





Départ vers Montmoreau�
�
Au centre





�
Douche, écriture du journal, travail avec l’exploitation des activités réalisées dans la journée…�
�
�
Dîner


�
Au centre�
�
�
Soirée








�












�
�
�
�
�
�
Coucher�
22h00 Accès aux chambres


22h30 Extinction des feux�
�
�
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