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Jp— Petit déjeuner pedagogique
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Ce matin, nos éléves de 6éme ont eu droit a un petit déjeuner organisé par I'établissement. Ce repas avait pour
vocation de rappeler I'importance de celui-ci pour bien démarrer la journée et tenir le coup jusqu’au déjeuner. De
plus cela permettait également a nos chers collégiens de revoir les nutriments dominants dans les différents aliments
proposés et ainsi composer un petit déjeuner équilibré.

L’appétit fut de mise a en croire les plateaux en fin de repas
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