Espace pédagogique de I'académie de Poitiers > College Samuel de Missy - La Rochelle > MATIERES
ENSEIGNEES > EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE
https://etab.ac-poitiers.fr/coll-missy-la-rochelle/spip.php?article3338 - Auteur : Webmestre

—ﬁ Fou rCh ettes et baS ketS publié le 30/03/2023 - mis a jour le 09/05/2023

Descriptif :

Dans le cadre du projet « Fourchettes et baskets », basé sur la nutrition, la diététique et le sport, tous les Eléves de
5éme participeront a une action le jeudi 6 avril 2023 de 8h20 a 12h20. Tous les détails dans cet article.

Dans le cadre du projet « Fourchettes et baskets », basé sur la nutrition, la diététique et le sport, tous les Eléves de
5éme ont participé a une action obligatoire le jeudi 6 avril 2023 de 8h20 a 12h20.

Les ateliers proposés aux Eléves ont été variés :

» atelier « parole d’experts » : discussion avec des sportifs de haut niveau sur leur hygiéne de vie adaptée a leur
sport

» atelier « porter secours » : initiation & l'utilisation d’un défibrillateur par l'infirmiére de I'établissement, en lien avec
les maladies cardiovasculaires et le surpoids

» atelier « Coeur et santé » : avec un médecin partenaire

» atelier « les ali'menteurs » : gras et sucre cachés dans les aliments. En complément, le déjeuner du self sera
préparé par le chef cuisinier, en respectant toutes les données de I'équilibre nutritionnel découvert le matin méme.
» atelier « diététique et santé » : conséquences sur la santé d’'une mauvaise alimentation et bienfaits du sport

Les Eléves ont participé également & des tests d’effort et des parcours sportifs au gymnase.

Une belle surprise attendait les Eléves en fin de journée fourchettes et baskets.....

Nous remercions tous les membres du stade rochelais pour avoir permis aux éleves de voir cette coupe de prés, en
particulier Mme Boutier, et de leur avoir mis des étoiles dans les yeux
Vive le stade rochelais

Portfolio

Documents joints

Affiche carnet (PDF de 63.9 ko)

Affiche communication (PDF de 570.9 ko)

Académie Avertissement : ce document est la reprise au format pdf d'un article proposé sur I'espace pédagogique de I'académie de Poitiers.

" Il ne peut en aucun cas étre proposé au téléchargement ou a la consultation depuis un autre site.
de Poitiers P prop g P

1/1


https://etab.ac-poitiers.fr/coll-missy-la-rochelle/spip.php?article3338
https://etab.ac-poitiers.fr/coll-missy-la-rochelle/sites/coll-missy-la-rochelle/IMG/pdf/affiche_carnet_epi.pdf
https://etab.ac-poitiers.fr/coll-missy-la-rochelle/sites/coll-missy-la-rochelle/IMG/pdf/affiche_communication_epi_5e.pdf

	Fourchettes et baskets publié le 30/03/2023  - mis à jour le 09/05/2023

