* = fait maison
Le vendredi : livraison de pain bio par la Ferme du Mont d’Or (17, Le Thou)

Lundi 18 janvier

Radis beurre - Salade lardons-oeufs*
Sauté de dinde fagon normande* - Ebly
Fromage blanc

Mardi 19 janvier

Salade de museau
Salade de poulet fumé aux agrumes (sauce moutarde/miel)*
Haut de cuisse de poulet, thym, citron* - Flan de légumes™*
Beignet

Jeudi 21 janvier
Dhal* - Betteraves vinaigrette*
Aloo palak (pommes de terre et épinards)*
Lassi a la mangue
Vendredi 22 janvier
Toast de tapenade* - Salade tomates séchées, avocat, gorgonzola*

Pasta del Stromboli*
Panna cotta a Ia framboise

Le Principal, Le Gestionnaire,

AN ANE ]
) gesiionnaire | % |
‘ V \‘5[”‘
iy N
PRGOS

College Samuel de Missy, 17000 La Rochelle, 2020-2021




