* = fait maison
Le vendredi : livraison de pain bio par la Ferme du Mont d’Or (17, Le Thou)

Lundi 12 octobre

Salade parisienne* - Salade américaine* - Salade de I’Artois*
Sauté de dinde sauce coco curry* - Purée de carottes aux cinq épices*
Beignet au chocolat - Eclair au chocolat - Flanby

Mardi 13 octobre

Toast radis noir au St Moret* - Rillettes de sardines*
Escalope viennoise* - Gratin de chou-fleur et pommes de terre*
Fromage - Fruit de saison

Jeudi 15 octobre
Cake marbré épinards/tomates* - Loaf de lentilles corail et quinoa*
Pétes bolognaise végétarienne aux lentilles*
Galette charentaise™
Vendredi 16 octobre
Pizza paysanne* - Pizza mexicaine*

Poisson du jour creme de persil* - Coeur de blé et poélée de légumes™*
Poire au chocolat
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