* = fait maison
Le mardi : livraison de pain bio par la Ferme du Mont d’Or (17, Le Thou)

Lundi 14 septembre

Salade de cheévre chaud miel romarin*
Sauté de dinde fagon normande* - Purée de carottes*
Fromage et fruit

Mardi 15 septembre

Melon- Pastéque
Chipolatas ou Merguez - Haricots verts et tomate a la provencale*
Riz au lait - Créme dessert chocolat

Jeudi 17 septembre
Menu Charentais — Produits locaux

Salade du Fier sauce safran* - Farci charentais*
Mouclade - Pommes de terre grenaille aux algues de Flle de Ré*
Galette charentaise a I'angélique* - Moelleux au chocolat au caramel*
Vendredi 18 septembre
Tomates mozarella pesto* - Tomates échalotte vinaigrette*

Pasta verde*
Compote - Biscuit
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