* = fait maison
Le mardi : livraison de pain bio par la Ferme du Mont d’Or (17, Le Thou)

Lundi 9 mars

Surimi mayonnaise - Salade strasbourgeoise* - Maquereaux
Beignets de calamars - Ebly
Donut’s sucré ou chocolat

Mardi 10 mars
Salade mimosa* - Salade hivernale* - Salade Causses*
Blanquette de dinde* - Semoule
Fruits
Jeudi 12 mars
Salade Jacob* - Salade Marius* - Salade méditerranéenne*
Chili sin carne*
Carrot cake*
Vendredi 13 mars
Concombres a la grecque* - Toast houmous* - Céleri rémoulade*

Poisson du jour sauce crustacés* - Pommes de terre vapeur
Yaourts aromatisés

Le Gestionnaire,

Collége Samuel de Missy, 17000 La Rochelle, 2019-2020



