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Journée des sports et loisirs antiques au
collège

Le jeudi 15 février a eu lieu la Journée des sports et loisirs antiques au collège. L’Association de reconstitution de
sports historiques ACTA Archéo est intervenue auprès de tous les élèves de l’option LCA Latin et Grec pour les faire
participer à des ateliers autour de cette thématique.
Au programme : 
 initiation aux sports de combats des JO antiques (lutte, pugilat, pan grâce) 
 tournoi d’harpastum (un sport de balle associé à de la lutte) 
 théâtre romain 
 pratique de courses et de lancers des JO antiques 
 apprentissage des techniques de combats des gladiateurs
La journée s’est achevée par une démonstration de combats de gladiateurs par les sportifs d’ACTA à la salle des
fêtes de Mirebeau. 
Merci à eux pour cette journée inoubliable et également à la mairie de Mirebeau de nous avoir prêtés la salle des
fêtes pour cette occasion.
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