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ASSOCIATION SPORTIVE - MERCREDI 17
JANVIER 2024

LASER RUN

Bonjour à tous, pour cette après midi d’AS le 17 janvier prochain, nous avons réservé au département UNSS du
matériel de TIR : Les pistolets laser. 
Nous proposons donc l’activité Laser run qui sera un combiné de tir et de parcours (proche du biathlon).

Activité au Gymnase de Mirebeau
Horaires 13h-16h

Venez nombreux et n’oubliez pas votre repas du midi (rappel : nous ouvrons le self pour manger au chaud et faire
réchauffer vos plats).

INFORMATION TRES IMPORTANTE à anticiper dès maintenant POUR LE MERCREDI 24 JANVIER : 
Sortie à la journée pour festival de danse à Chauvigny. 
Places limitées à 25 élèves, donc inscrivez-vous. Des danseurs professionnels vous apprennent une chorégraphie
dans le style de danse que vous aurez choisi (sur panneau AS (2 choix possibles), puis tous les élèves se
regroupent pour réaliser les chorégraphies qui ont été travaillées. 
Autorisation d’absence à prendre auprès d’un professeur pour confirmer votre inscription car vous louperez vos
cours du mercredi matin. 
Nous n’avons pas encore connaissance des horaires mais départ en général vers 8h30 et retour entre 18h30 et 19h.

L’équipe EPS
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