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Espace pédagogique de l'académie de Poitiers > Site du collège Georges David de Mirebeau >  Vie associative >
Les clubs > BIEN ETRE
https://etab.ac-poitiers.fr/coll-mirebeau/spip.php?article1223 - Auteur :  Magaly Baudichaud

Ateliers "bien être"

Un club méditation a lieu un jeudi sur 2 de 13h00 à 13h45 animé par Mme MARSAULT,
Un club yoga a lieu tous les mardis de 13h00 à 13h45  animé par Mme CHAROTTE,
Un club sophrologie a lieu un jeudi sur 2 de 13h00 à 13h45 animé par Sarah.
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