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Ateliers "bien être"

Un club méditation a lieu un jeudi sur 2 de 13h00 à 13h45 animé par Mme MARSAULT,
Un club yoga a lieu tous les mardis de 13h00 à 13h45  animé par Mme CHAROTTE,
Un club sophrologie a lieu un jeudi sur 2 de 13h00 à 13h45 animé par Sarah.
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