Espace pédagogique de I'académie de Poitiers > Site du College Didier Daurat de Mirambeau (17) > UNSS >
Association Sportive
https://etab.ac-poitiers.fr/coll-mirambeau/spip.php?article1006 - Auteur : HAREL Caroline

_0Y Séances cardio/renfo + Streching + Conseils
— pr|m0rd|aux publié le 06/04/2020

Chers licenciés,
J'espére que vous allez bien ?
Voici une fiche de renforcement/cardio & faire chez vous :
fiw: seance_renforcement_musculaire_7_minutes_04 04 2020 (word de 258 ko)
...ainsi qu’une séance de streching :
" seance etirements_7_minutes_04 04 2020 2 (word de 300 ko)

...et les conseils généraux pour vivre au mieux ce confinement et vous rappeler que la santé et le bien-étre est
indispensable pour un corps et un moral sains et positifs :

] quelgues_conseils_pour_revenir_en_forme (OpenDocument Text de 9.7 ko)

Sportez-vous bien, prenez soin de vous,

Mme HAREL
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