_ _ College
Pierre Mendes Flantg ]

académie
Poitiers

EX
]
N N & 2 , 7 N ) i '
MENUS DU 13 AU 17 MARS 2017
LUNDI 13 MARDI 14 MERCREDI 15 JEUDI 16 VENDREDI 17
Tartine de chévre
Blé au thon Salade coleslow SHDIE Concon‘_tbrt.a e Quiche au thon
ENTREES % S ' st ou Avocat vinaigrette, 3 :
Pates au surimi Duo de carottes-céléri | Quiche lorraine
Tartine tomate pomelos en tranches
mozzarella

Cote de porc
Sauté de porc
a I'ananas

PLAT PROTIDIQUE

Goulash
ou
émincé de beeuf

Sauté de poulet
au curry

Poisson du jour

Blanguette de veau

Duo de haricots

Petites carottes Vichy

Céréales gourmandes

Salsifis

L Pa
EGUMES Varte athalie ates au parmesan
fort int-N j | 4
PRODUITS LAITIERS Gealiart, { Sam. ecta_lre, Fromage blanc bio euauamne: Yaourt nature sucré
tartare aux noix Saint-Paulin tomme blanche
DESSERTS Fruits bio Flan au caramel Fruits bio S .Ou 4 Fruits bio
Salade de fruits bio
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