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Pierre Mendes Frange !

académie
Paitiers
EX
s
MENUS DU 10 AU 14 AVRIL 2017
LUNDI 10 MARDI 11 MERCREDI 12 JEUDI 13 VENDREDI 14
Salade nigoise
ENTREES B”Imhetta Sphdelde mache: an e Assiette de crudités Choix d’entrées
ou chévre chaud avocat ou pomelos Pommes de terre
hareng

Filet mignon de porc
aux herbes fraiches

ceuf 3 s : : :
PLAT PROTIDIQUE i = Sargonade de honw Sauté de poulet Poisson du jour Assortiment de viandes
Cotes de porc ou steak
charcutiéres
LEGUMES Duo de salsifis- carottes Ul Poélée forestiére Rizotto au safran Légumes du jour
au fromage
PRODUITS LAITIERS Coulommlers 3aint:nectgice Yaourt aux fruits Edam ou Roquefort Fromages
ou cantafrais Fromage fondu
e i T Compote bio :
DESSERTS Fruits bio Flan au caramel Fruits bio Desserts variés

ou salade de fruits

La diététicienne
Mission nutrition et alimentation
Poitou-Charentes

Laétitia HOULIER

Emmanuel HARDY




