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MENUS DU 17 au 21 décembre 2018

TOUS LES JOURS EN LIBRE SERVICE :

BUFFET DE SALADE VERTE BIO

LUNDI 17 MARDI 18 MERCREDI 19 JEUDI 20 VENDREDI 21
. Riz nigois Avocat , .
ENTREES Potages de légumes secs 3 s \. i Entrées variées
* Riz au fromage Pomelos / Radis noir
Filet mignon de porc a
e ;i e Filet de dinde : : -
PLAT PROTIDIQUE |I'ancienne / Escalope de porc ok ko ; Poisson du jour Choix de viande
7 a la provengale
marinee o % 3 %k %k ok %k
LEGUMES POélée de légumes e A Haricots verts Purée de pommes de terre Légumes assortis
ok % 3% 3K % K K o ok ok %
PRODUITS LAITIERS Comté / Babybel * memm de noél * Fromage blanc lisse Brie / St Paulin Divers fromages
EEEEEEEEE SR 31 v . —J _ .n\
’ 2 X . oires chocola .
DESSERTS Fruit de saison Fruit de saison $ . Dessert au choix
Péches chantilly

La diététicienne

Mission nutrition et alimentation

Poitou-Charentes
Laétitia LIER

Vert : produit bio - Orange : produit local - Bleu : produit fait maison

Le Chef cuisinier
Emmanuel HARDY
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