
▪ Deux séances d’entraînement hebdoma-

daires encadrées par un éducateur diplômé 

du SA XV. 

 

▪  Participation au championnat UNSS 

(sport scolaire) / et UNSS d’excellence 

    -  Avec une finalité académique      

pour les 6èmes et 5èmes 

    -  Rassemblement avec les sections de 

Saintes et La Rochelle avec une finalité 

nationale pour les 4èmes et 3èmes 

Collège Pierre Mendès France 

Les Rochers 

16800 SOYAUX 

05.45.95.21.21 

 

ce.0160894k@ac-poitiers.fr 

Année scolaire 2020-2021 

  
  ▪  Etre scolarisé en classe de  

        6e /5e/4e ou 3e à la rentrée  2020                                                          

          

           - Satisfaire aux tests prévus le 13 mai  2020                 

           - Satisfaire à l’examen du dossier scolaire         

 

    ▪ Les élèves retenus s’engagent sur l’année scolaire 
 
 
 
 
 

SECTION SPORTIVE RUGBY 



 
 
 
 
 
 

Permettre de concilier la réussite scolaire  et l’atteinte du 

plus haut niveau de performance possible 
 
 

 ▪ Mise en place d’un suivi personnalisé visant à: 

aider les élèves en difficulté (cours de soutien, aide aux 

devoirs) 

▪ Développer l’implication dans les apprentissages  

   scolaires 

▪ Construire les bases d’un projet d’orientation indivi-

 

 

 

De mars à avril 2020: 

Demande du dossier auprès de l’école pri-

maire, du secrétariat du collège 

ou auprès du club 

 

Lundi 4 mai 2020: 

Date limite de retour du dossier complet 

 

Mercredi 13 mai 2020: 

Sélection sportive sur le terrain du collège 

Pierre Mendes France de 14h à 17h 

 

Jeudi 14 mai 2020: 

Commission de recrutement 

 

Début juin 2020: 

Envoi des réponses et, si admission, du  

dossier d’inscription du collège et de la fiche 

d’adhésion à l’Association sportive (afin de 

participer au championnat UNSS, la licence 

UNSS sera obligatoire) 

 

Septembre 2020: 

Réunion des 

élèves de la 

section  

sportive et  

leurs parents 

▪   Développer des ressources physiques et motrices gé-

nérales 

▪  Acquisition de compétences techniques dans l’activité 

rugby 

▪  Sensibilisation à l’arbitrage 

▪  Respect des valeurs du sport: respect de soi et des 

autres, esprit d’entraide, discipline, persévérance 

Contenus 
Sur le plan collectif: 

   ▪   Lecture de jeu offensif 

   ▪   Lecture de jeu défensif 

 

 

Sur le plan individuel: 

   ▪   Améliorer les habilités motrices, travail d’appuis, 

      renforcement musculaire, vitesse, motricité    

    ▪  Technique individuelle de passe courte-longue 

   ▪   Attitude au contact au placage 

   ▪  Attitude au placage ruck 

   ▪  Technique individuelle au poste  

   ▪  Jeu au pied 


