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MENUS DU 25

30 Mars 2019

Les menus sont susceptibles de changer en fonction des livraisons

TOUS LES JOURS EN LIBRE SERVICE : BUFFET DE SALADE VERTE BIO

LUNDI 25

MARDI 26

MERCREDI 27

JEUDI 28

VENDREDI 29

ENTREES

Potage de choux fleur /
Créeme de feves

Choix de brushetta

Assiette de crudités locale

Salade piémontaise
Salade de lentilles au lardons
fumeés

Assiette de crudités locale

PLAT PROTIDIQUE

Poisson de la criée

Roti de beeuf en crodte
basse température

Poireaux au jambon
sauce béchamel

LEGUMES

Macaronis au parmesan

Epinards a la créme

Brochette de dinde
provencale /
Saucisse de volaille

Escalope de veau
alacréeme

Petits pois et carottes

Riz noir
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Yaourt aromatisé local

Gouda / Chévretine

Brie / St Moret

Fromage blanc bio

Tomme / Babybel

DESSERTS

Fruit de saison

Fruit de saison

Riz au lait caramel
beurre salé

Fruit de saison

Créme dessert bio

La diététicienne
Mission nutrition et alimentation
Poitou-Charentes

Laétitia HOULIER

Vert : produit bio - Orange :

produit local - Bleu : produit fait maison

Le Chef cuisinier
Emmanuel HARDY




