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— cross départemental UNSS

Mercredi 29 Novembre a Jonzac notre college était représenté au cross départemental par 20 coureurs et 1 jeune
coach et 2 enseignants d’EPS (M Duchéne et Mme Husson)

Encore une fois nos éléves ont donné le meilleur d’eux-mémes sous une météo bien fraiche, heureusement la pluie

a attendu la fin d’aprés-midi pour se manifester. Le terrain a proximité des "Antilles de Jonzac" était raisonnablement
boueux, juste ce qu'il faut pour un cross & Il a malgré tout fallu parfois se protéger du froid au fil des heures avec le
vent et I'humidité ambiante.

Nos benjamines, benjamins, minimes filles et gargons ont vraiment donné le meilleur d’eux-mémes, bravo !

Notre équipe benj mixte obtient la qualification pour le cross académique le 13 décembre a Cerizay (dans les
Deux-Séevres)
en terminant a la 9éme place avec 164 points

Notre équipe minime mixte termine a la 15éme place avec 232 points et échoue de peu a la qualification (la
douziéme et derniére équipe qualifiée est a 217 points)

On remercie Bertille notre jeune coach qui a su accomplir trés sérieusement ses missions et notamment relever le
classement des coureurs a I'arrivée, la tache n’était vraiment pas aisée.

On souhaite un trés rapide rétablissement a Louisa, légérement blessée a la cheville qui n'a pas pu aller au bout de
son effort.

N’oublions pas Mahé notre cuisinier en herbe qui nous avait gratifiés au cross de district d’'un excellent crumble et
qui cette fois-ci a renouvelé son opération dessert avec du riz au lait !

Et bien sr Clément notre spécialiste des chutes qui a fait un bref passage au poste de secours pour s’assurer que
les dégats n’étaient que superficiels, il a d'ailleurs pu finir sa course sans perdre de place.

Vous trouverez en document joint les classements détaillés de nos coureurs.

Dans le portfolio des photos (moins nhombreuses qu’au cross de district, la configuration du parcours étant moins
pratique) mais aussi en documents joints des vidéos des départs impressionnants de chaque course ... vous pourrez
"vous amuser" a retrouver nos coureurs au milieu de la foule @

Encore une fois, nos éléves ont montré leur sens de I'effort et leur capacité & avoir une trés bonne attitude en
déplacement malgré un trajet en bus assez long (2h aller et 2h retour !)

Bravo a tous !
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2] départ BF (MPEG4 de 3.6 Mo)

2] départ BG (MPEG4 de 4.5 Mo)
2] départ MF (MPEG4 de 3.2 Mo)

2] départ MG (MPEG4 de 4.1 Mo)
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