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1ère journée à la plage pour l'AS volley,
programme à venir, journée olympique du 7 juin

Mercredi 3 mai nos jeunes volleyeurs ont vécu leur première expérience de "volley-plage" en 4 contre 4 sur la plage
de Chatelaillon. Après la phase d’installation des terrains (ils ont pu retrouver la joie de creuser dans le sable pour
pouvoir ancrer les poteaux !!) les premiers matchs ont été un peu perturbés par le vent qui s’est heureusement
calmé dans l’après-midi. 34 équipes ont pu s’affronter sur les 13 terrains mis en place 
les classements :
MG : 3èmes (Thomas, Timéo, Yohann, Gonçalo)
MF : 5èmes (Camille, Anaëlle, Alexane, Luna)
BG : 3èmes (Noah, Lucas, Noé, Maxime)
BF2 : 4èmes (Noémie, Margaux, Margo, Julia)
BF1 : 5èmes (Daphné, Louise, Rose, Lucie)

qqs photos sont disponibles dans le portfolio

Au programme : 
 Mercredi 31 mai après-midi : 2ème compétition de volley-plage à Chatelaillon 
 mercredi 7 juin toute la journée à Saint-Georges de Didonne : journée olympique , il faut former des équipes
de 4 à 7 joueurs (la mixité n’est pas obligatoire mais permettra des bonus) qui participeront à un tournoi de volley par
catégories, la deuxième partie de la journée sera consacrée à la découverte de 2 autres activités avec passage à
l’eau (attestation savoir nager scolaire obligatoire) (attention tous les joueurs de l’équipe doivent être d’accord sur le
choix du binôme d’activités) soit ultimate et sauvetage, soit speedminton et paddle.

ici vous pouvez découvrir l’ultimate (copiez le lien dans votre navigateur s’il ne fonctionne pas) :
https://www.youtube.com/watch?v=e2afePTZF3c&t=259s

Mme Husson

ici pour découvrir le speedminton :
https://innovasports.fr/innovasports/le-speedminton/ 
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