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VOYAGE A LA MONTAGNE : Pour bien préparer
et réussir ton séjour à la montagne (intervention

de l'infirmière)

Les élèves de 6ème assisteront prochainement à une séance pendant laquelle Mme DULIEU, l’infirmière du
Collège, leur donnera des conseils pour bien préparer et réussir leur séjour à la montagne .

 

Le planning suivant est prévu (pendant des heures de permanence) :

Le 16/01 de 14h à 15h : 6B
Le 18/01 de 08h à 09h : 6D
Le 18/01 de 14h à 15h : 6C
Le 23/01 de 08h à 09h : 6E
Le 23/01 de 14h à 15h : 6F
Le 25/01 de 10h à 11h : 6A

 

Les thèmes abordés seront :

Comment se protéger du froid ?

Comment maintenir son corps en pleine forme ?

Comment s’organiser pour se laver en collectivité ?
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