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— UNSS - JOURNEE N°22 du MERCREDI 20

e MARS 2024 publié le 14/03/2024

Entrainement au city stade

Pour cette 22éme journée UNSS, nous restons a Mauzé.
Le programme proposeé est identique a celui de la semaine précédente mais on inverse les réles :

BENJAMIN(E)S :
En préparation des futurs compétitions d’athlétisme a venir (27/03 et 10/04), un entrailnement sera proposé autour

des activités de course, de saut et de lancer.

MINIMES :

Sortie VTT : pour cela, les éléves doivent en priorité venir avec leur propre vélo (uniguement VTT), en bon état
(vérifier freins, pneus, chaine, etc...). Si pas de possibilité, le college dispose d’'une dizaine de VTT qu'il peut mettre
a la disposition des éléves (attention : nombre limité)

Le nombre de place pour la sortie étant limité a 20 éléves maximum, une inscription préalable sera demandée (cf
fiche collée sur le mur en face des toilettes du personnel - ler étage)

ATTENTION :

» la sortie VTT ne sera validée UNIQUEMENT si tu t'es inscrit sur le tableau "inscription sortie VTT" (affiché sur le
mur du couloir qui méne au CDI - ler étage)

» L’entrainement athlétisme et la sortie Vit se feront de 13h00 a 16h00 ;

Comme pour chaque mercredi, pensez a venir avec votre pique-nique, votre gourde et votre T-Shirt de I'AS ;

Sportivement.
L'équipe EPS
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