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OCTOBRE 2023

Activité Cross country

Rendez vous Mercredi 11 Octobre pour l’activité Cross country (course à pieds dans un environnement "vallonné’’)
au stade Espinassou de Niort.

Pensez à votre gourde, votre pique-nique et une bonne paire de running (chaussures de sports).

Le départ est prévu pour 13h. Le retour sera autour de 17h.

A mercredi.
Sportivement.
L’équipe EPS
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