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Prévention santé "petit déjeuner" 6ème

Dans le cadre du CESC (Comité d’Education à la Santé et à la Citoyenneté), tous les élèves de sixième ont
bénéficié du 17 janvier au 1er février 2023 de 3 séances d’une heure sur :

 l’importance de prendre un petit déjeuner et son équilibre sur le plan des apports nutritionnels, 
 le décryptage des emballages alimentaires des produits, 
 la réalisation et dégustation par les élèves d’un "granola fait maison" au self ; recette très appréciée !

L’objectif étant de permettre à chacun de faire des choix éclairés pour sa santé.

Ces interventions se sont déroulées en partenariat avec la diététicienne du service gestion de la restauration du
Département 79, Mme Elise RAYMOND.
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