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1 REPRISE DE L'EPS / LA TENUE
— EPS : MATERIEL A PREVOIR

Descriptif :

REPRISE DE L'EPS / LA TENUE

Une nouvelle année commence et il est temps de (re)prendre de bonnes habitudes :

* En eps il est demandé d’avoir 2 paires de chaussures , I'une d’entre elle servant & la pratique extérieure et I'autre,
propre sera réservée a la pratique en salle- Pour les cycles rugby (5éme et 4émes, les crampons moulés sont tres
conseillés)

* Un vétement de pluie est recommandé pour les séances extérieures

* | 'utilisation des déodorisants en bombe est formellement interdite dans les vestiaires

* Les éléeves peuvent apporter leur gourde afin de s’hydrater pendant les séances-

* En 6éme, pour la pratique de la natation, le short de bain est interdit, les lunettes et le bonnet sont obligatoires-
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