
   

Lundi 14 mars 2022 
 

Betteraves vinaigrette          / Haricots verts au thon 
/ Terrine de légumes 

 
Cuisse de poulet rôtie / Colombo de dinde    

 
Frites / Salade verte   

 
Saint Nectaire / Saint Paulin 

Fruits crus de saison   

 
 

 
 
 

Mardi 15 Mars 2022 
 

Pizza aux légumes / Quiche tomate et chèvre 
 

Tortellini épinards ricotta 
 

Epinards à la crème 
 

Fromages 
 

Tarte aux pommes normande / Far breton  

 Saint Patrick
 
 

Galette de blé noir à la rillette de saumon frais / 
Coleslaw / Cake irlandais  

 
Sauté de bœuf de la Saint Patrick          

Ou 
Filet de poulet de la Saint Patrick          

 
Gratin de brocolis et pommes de terre          

 
Cup cake irlandais ou 

Marbré sauce carambar   

 Vendredi 18 Mars 2022 
 

Avocat mayonnaise / Carottes râpées /  
Endives emmental et noix           

 
Filet de lieu noir FRAIS           / Brochette de colin 

 
Riz pilaf 

 
Fromages 

Compote de fruits 

La Gestionnaire,         Le Principal, 

M.Y. DIOP          A. VINCENT 


