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Semaine du 26 au 30 Septembre 2016

Lundi 26 Septembre

1er entraînement de Rugby avec Benjamin , entraîneur au RACA et Mme Hemerit
13h00-13h55

Attention , certificat médical obligatoire pour la pratique du rugby

Mercredi 28 Septembre

SORTIE COURSE D’’ORIENTATION 
Lieu : Bois d’Essouverts
Départ : 13h30
Retour : 17h20

Prévoir le pique nique pour le midi , une tenue sportive, un petit sac à dos et une petite bouteille d’eau.

Sportivement l ’Equipe EPS
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