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Découverte de l'Association Sportive

Bonjour, 
Nous sommes heureux d’accueillir les élèves qui veulent découvrir l’Association Sportive les 2 prochains mercredis :
Mercredi 23, nous ferons du décathlon ( petite course , lancer , saut) 13h-14h et du badminton 14h- 15h .
Mercredi 30 Septembre, nous ferons du tennis de table 13h-14h et de l’aérobic de 14h à 15h .

Déroulement de la journée : prise en charge des élèves à 12h30 avec un pique nique fourni par vos soins . 
Repas de 12h30 à 13h avec les enseignants. 13h début des activités .

Apporter sa tenue d’EPS , ses baskets pour l ’intérieur et l’extérieur , sa bouteille d’eau et surtout sa bonne
humeur !!!

L ’équipe d’EPS
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