College Jean-Hay

25 Avenue de Beaulieu

17320 Marennes

LUNDI 29 JANVIER

T
T

Salade de chou rouge

Poke bowl au thon

Emincé de poulet sauce bigarade
(orange) @
Coquillettes
Salade verte

Yaourt
Compotede Fruits

E3D confirme

Petite devinette :

Je ne fais aucun
bruit, pourtant, je
réveille tout le
monde. Qui suis-je ?

MARDI 30 Janvier

O

Potage de légumes
Betteraves mais

Poisson meuniere

W

Petits pois a la creme
Salade verte
Fromage

Fruits

JEUDI 1 er Février

Salade de harengs aux pommes

T

Salade coleslaw

de terre

W

Steak-hachés de veau au
fromage
Onion rings

Salade verte

Fromage

W

Riz au lait

Baguette BIO boulangerie « Le Fournil d’Etienne » Bourcefranc-le-Chapus

Mardi et vendredi

0

Plat fait maison

Produits issus de ’agriculture biologique

[

(Des changements indépendants de notre volonté peuvent survenir)

La principale

Mme LALLEM

VENDREDI 2 Février

MENU VEGETARIEN

T

Wrap crudités
Pomelo
Croustillant au fromage

Ratatouille

Fromage blanc

Crépe au chocolat ou caramel

Viande, poisson, ceuf

Légumes et fruits cuits ou crus
Féculents et céréales

Produits laitiers

Produits gras et sucrés




College Jean-Hay

25 Avenue de Beaulieu

17320 Marennes

LUNDI 29 JANVIER

O
Wy

Salade de chou rouge

Poké bowl au thon

Emincé de poulet sauce bigarade
(orange) @
Coquillettes
Salade verte

Yaourt
Compotcde Fruits

E3D confirme

Petite devinette :

Je ne fais aucun
bruit, pourtant, je
réveille tout le
monde. Qui suis-je ?

MARDI 30 Janvier

T

Potage de légumes
Betteraves mais

Poisson meuniere

W

Petits pois a la creme
Salade verte
Fromage

Fruits

Baguette BIO boulangerie « Le Fournil d’Etienne » Bourcefranc-le-Chapus

Mardi et vendredi

T

Plat fait maison

Produits issus de P’agriculture biologique

(%

(Des changements indépendants de notre volonté peuvent survenir)

La gestionnaire
Mme MALLIER//

La principale

Mme LALLEM

JEUDI 1 er Février

Salade de harengs aux pommes

T

Salade coleslaw

de terre

04

Steak-hachés de veau au
fromage
Onion rings

Salade verte

Fromage

Wy

Riz au lait

VENDREDI 2 Février

MENU VEGETARIEN
¢

Wrap crudités
Pomelo
Croustillant au fromage
Ratatouille
Fromage blanc

Crépe au chocolat ou caramel

Viande, poisson, ceuf

Légumes et fruits cuits ou crus
Féculents et céréales

Produits laitiers

Produits gras et sucrés




