Collége Jean-Hay
25, Avenue de Beaulieu

17520 MARENNES - HIERS-BROUAGE Q

LUNDI 28 NOVEMBRE

Salade de pates perles au

chorizo@

Salade deriz, thon,
macédoine @

Jambon fumé sauce porto

Entremet maison @

Fruit

E3D confirmé

MARDI 29 NOVEMBRE
ENU VEGETARIEN
Potage de légumes @

Salade de lentilles @

Couscous de légumes @

Salade verte

Glace artisanale

=

Fruit

Baguette BIO boulangerie le Fournil d’ Etienne Bourcefranc le Chapus,

Mardi et vendredi

Plat fait maison @

Produits issus de agriculture biologique

(Des changements mdependants de notre volonté peuvent survenir)

JEUDI 1 DECEMBRE

Champignons a lacremeouala

AS)
o

recque

Salade asiatique @ @

Encornets a I’oléronaise@
Pomme vapeur

verte

de
)

D

wh
f

Fromage

Fruits coupés @

VENDREDI 2 DECEMBRE

Omelette a Pespagnole @
Chou fleur vinaigrette @

Boeuf bourguignon @

Carottes

Laitage

Fruit

viande, poisson et ceuf
égumes et fruits crus ou cuits
féculents et céréales
produits laitiers
o &
produits gras et sucres




