Collége Jean-Hay
25, Avenue de Beaulieu
17520 MARENNES - HIERS-BROUAGE

LUNDI 4 OCTOBRE

2CLLES CFrOURLONS, CRIEVIE

Maquereaux , sardines

0

Blanquette de veau a ’ancienne

Riz pilaf @

Menus de la

semaine

MARDI 5 OCTOBRE
MENU

Salade de péepinettes, radis,
tomates cerises

.
darmalnc
rOIMeios

Crousti fromage

Printaniere de legumes

Fromage
= i 7-,.('.‘
Pain

Baguette boulangerie de Bourcefranc le Chapus, BIO mardi et vendredi

Plat fait maison @
Produits issus de U’agriculture biologique

(Des changements indégm@pts de notre volonteé peuvent survenir)
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La Gestionnaire | ——7{1/ =
Mme MALLIER \ -\ / /7 /

La Principale
Mme LALLEMENT

ur

Salade mexicaine F A8 |

W

Hachis parmentier @

Iles flottantes

Biscuit

Si je suis motivé?
Certain, c'est
vendredi I!! ‘

VENDREDI 8 OCTOBRE
Charcuterie [ Crudites
Filet de poisson frais @

Laitage A |

B
Fruit

Pain

viande, poisson et ceuf

legumes et fruits crus ou cuits
féculents et ceréales
produits laitiers

produits gras



