College Jeén-Hay
25 Avenue de Beaulieu

17520 MARENNES - HIERS-BROUAGE

Menus

LUNDi 12 SEPTEMBRE

7

Concombre vinaigrette
Jambon blanc beurre

Sauté de porc 2
Semoule aux petits légumes

o

MARDI 13 SEPTEMBRE

MENU

Salade composée fromage, mais,

W
T

tomates

Radis beurre

Raviolis au fromage sauce tomate

it . epsatinne ab vehina 2am

Salade verte

Salade verte

, Fromage
Yaourt nature sucre

ot . Pommes au four

Yaourt brasse ou
Fruit de saison
Fruit . gi
Pain

Baguette BIO boulangerie « Le Fournil d’Etienne » Bourcefranc-le-Chapus

Mardi et vendredi

wr

Plat fait maison -

Produits issus de ’agriculture biologique
(Des changements indépendants de notre volonté peuvent survenir)
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La principale
Me LALLEM
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JEUDI 15 SEPTEMBRE

Melon 2234 a8

Tomates vinaigrette o
A
Daube de boeuf i

Poélée de carottes et

P

champignons 324
Salade verte 2234

Fromage blanc ou faisselle

L,OCI\L Ej}

Tourteau fromager |

a8 |

VENDREDI 16 SEPTEMBRE

Charcuterie
Crudites

Filet de boison frais
Pommes vapeur au beurre @
Salade verte

Laitage

Fruits de saison

a5

Pain

viande, poisson, ceuf

legumes et fruits cuits ou crus
féculents et céréales
produits laitiers

produits gras et sucrés




