College Jean-Hay
25, Avenue de Beaulieu
17520 MARENNES - HIERS-BROUAGE
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LUNDI 10 JANVIER

Salade de riz, thon, tomates

@ MARDI 11 JANVIER
@ JEUDI 13 JANVIER

Potage de legumes @ Radisheurre

Encornet i ’américaine @ Tartine [ Friand Fromage

Pomme vapeur

Roti de boeuf

Flan de legumes Escalope de dinde @

Salade ’ue:rteu

Yaourt i “%
Compote de pomme

Salade verte @
Petits pois a la creme

Fromage

Salade verte

Fruit e Fromage

Pomme au four @

w Fruit

Baguette BIO boulangerie le Fournil d’ Etienne Bourcefranc le Chapus,

Mardi et vendredi

Plat fait maison @ ]
Produits issus de Uagriculture biologique foled
(Des changements indépendants de notre volonté peuvent survenir)
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La Principale
Mme LALLEMENT

La Gestionnati
Mme MALLIER
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LE WEEK-END

jo suis comme un
écran g'ordl...
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Aprés 5 minutes
d'inactivation,
jo m'éteins

VENDREDI 14 JANVIER

MENU VEGETARIEN

Ceéleri remoulade

Chou rouge aux pommes @

Lasagnes de légumes @

Salade verte
Laitage

Fruit
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Pain

viande, poisson et ceuf

legumes et fruits crus ou cuits
féculents et céreales
produits laitiers

produits gras et sucrés



