College Jean-Hay
25 Avenue de Beaulieu
17520 MARENNES - HIERS-BROUAGE

LUNDI 29 MAI
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MARDI 30 MAI

Sardines a ’huile
Pomelos

Jambon grillé sauce porto

0

Riz pilaf @
Salade verte

Créme liégeoise

Fruit

Baguette BIO boulangerie « Le Fournil d’Etienne » Bourcefranc-le-Chapus

Mardi et vendredi

Plat fait maison @
Produits issus de l’agriculture biologique
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(Des changements indépendants de notre volonté peuvent survenir)
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Taboulé

Crudités

Filet de poisson meuniére
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Gratin de choux fleur
Salade verte
Fromage

Fruit
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VENDREDI 02 JUIN
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Salade composée
Raviolis au boeuf

Salade verte

Laitage
Biscuit
Pain =

viande, poisson, ceuf

légumes et fruits cuits ou crus
féculents et céréales
produits laitiers

produits gras et sucrés




